de votre santé % ¥ ' - -~ () 4523 5] ¥ L’ASEPT Champagne-Ardenne vous propose de participer a :

Actualiser ses connaissances

Conserver sa mobilité le plus / i;\'_ \ ) " ) ‘ ! 3 2 \ Un atelier SENIORS AU VOLANT é

v A AN VILLETTE-SUR-AUBE

Salle a coté de la mairie
41 rue de Paris

Les Ateliers « Seniors au Volant »

Actualisez vos connaissances du code de la route et adaptez votre Jeudi 15/10/2026 -9ha 12h
conduite en fonction de vos capacités physiques. Mercredi 28/10/2026 - 9h a 12h

Ils vous permettront également d’adopter les bons comportements .
o o dccident. Et le Lundi 09/11/2026 - 14h - 16h

Séance 1 : Santé, vieillissement et conduite automobile

Séance 2 : Initiation aux gestes qui sauvent—Au centre de secours
d’Arcis-sur-Aube

Séance 3 : Remise a jour du code de la route, giratoire, nouveaux pan-

POUR QUE CONDUIRE
neaux... RESTE UN PLAISIR

+ Conduite avec Auto-Ecole sous condition

Pensez au covoiturage !

-> Un cycle de 3 séances de 3h
-> un groupe de 15 a 20 personnes

Inscription et renseignement auprés de :
- titulaire du permis B

- Gratuit et Ouvert a tous a partir de 60 ans I’ASEPT Champagne-Ardenne
-> Quel que soit votre régime de retraite. @06 33296299 ou K : contact@asept-ca.fr
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