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CompreriGgi —_— e EOULES L’ASEPT Champagne-Ardenne vous propose de participer a :
d’associer de bonnes pe—" ; " > N

habitudes alimentaires a
une activité physique

réguliére - y - , ¥ ‘ A : Un atelier NUTRI ACTIV’
: A CHAUMONT

Maison des associations - salle 217
24, rue des Platanes

POUR Bien
VieilLLiR

Association santé
éducation et prévention

Les Ateliers NUTRI ACTIV’ ,,
|\ sur les territoires
Nutrition Seniors 6 jeudis de 14h00 a 16h30

29/10-05/11-12/11
19/11 - 26/11 - 03/12/2026

Apprendre a bien choisir vos aliments pour préserver votre équilibre
alimentaire et comprendre I'intérét d’associer de bonnes habitudes
alimentaires a une activité physique réguliére.

Présence souhaitable a toutes les séances

Prendre conscience que les besoins alimentaires évoluent tout au long de

votre vie:
. Devenir acteur de votre hygiene alimentaire
. Devenir un consommateur averti

. Adapter vos habitudes alimentaires en fonction de votre age

-> Un cycle de 6 séances
-> 2h30 par semaine

un groupe de 15 personnes max .. . \
= un group P Inscription et renseignement aupreés de

I'ASEPT Champagne-Ardenne
@:0607 746522 ou 0633296299

& : contact@asept-ca.fr

-> Gratuit et Ouvert a tous a partir de 60 ans

-» Quel que soit votre régime de retraite.
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