
’hésitez pas à contacter votre MSA
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vous accompagner

MSA Marne Ardennes Meuse www.msa085155.fr

MSA Sud Champagne www.msa10-52.fr

MSA Picardie www.msa-picardie.fr

Mon employeur

Nom : ..................................................................................

Adresse : ............................................................................

............................................................................................

Tél. (fixe + portable) : .........................................................

Horaires de travail : matin...................................................

après-midi...........................................

Responsable / chef d’équipe : ............................................

Numéros d’appels utiles

Médecin le plus proche : ....................................................

SAMU : 15

Pompiers : 18

Gendarmerie/Police : .........................................................

J’ai pris connaissance des consignes

Nom, prénom : ...................................................................

Date : .................................................................................

Signature : .........................................................................

Numéro d’appel
d’urgence européen
unique : 112

Palissage :

travaillez en sécurité !



Je prends soin de ma

santé et de ma sécurité

» Les principaux risques lors du palissage :

• chute et entorse

• lombalgie et tendinite

• coupure et piqûre aux mains avec les fils

• intoxication liée aux produits phytosanitaires

• insolation

• piqûre d’insecte

• coup de soleil

» Les consignes pour éviter les accidents :

• je respecte les consignes techniques et les consignes de

sécurité transmises par mon employeur

• je respecte les délais de rentrée après une application

de produits phytosanitaires

• je m’éloigne en cas de traitement dans une parcelle

voisine

• j’informe mon employeur en cas d’allergie connue aux

insectes, et prévois un “kit” en cas de piqûre

• j’applique un répulsif en cas de présence d’insectes

• je ne travaille pas torse nu dans les vignes

• je m’équipe et porte des vêtements adaptés à mon poste

(chaussures maintenant la cheville et adhérente, t-shirt à

manches longues, habit de pluie, bottes, chapeau,

lunettes de soleil...)

"Il incombe à chaque travailleur
de prendre soin, en fonction de sa
formation et selon ses possibilités,
de sa santé  et de sa sécurité
ainsi que celle des autres 
personnes concernées par ses
actes ou ses omissions au travail" 
(Article L4122-1 du Code du 
Travail, extrait)

et de celles des autres

• je prévois des changements de tenue possibles dans la

journée

• je me protège du soleil (protection solaire, horaires de

travail adaptés)

• je m’hydrate régulièrement en buvant de l’eau tout au

long de la journée

• je ménage mon dos en variant les postures, je travaille

du côté droit et gauche. Je fléchis les jambes

• je ne cours pas dans les rangs et je reste vigilant en bout

de rang pour ne pas trébucher dans les amarres

• je me lave les mains et le visage avant de faire une

pause pour déjeuner ou fumer

• j’aide mes collègues en cas de difficulté

• en cas d’orage et d’éclair, je m’abrite dans un véhicule

• en bordure de route, je suis attentif à la circulation

• je respecte le code de la route

• je prends une douche en fin de journée

• je me couche à une heure raisonnable

• je prends un petit déjeuner complet

» En cas d’accident : 

• je sais qui prévenir / j’ai identifié dans l’équipe la

présence éventuelle du sauveteur secouriste au travail /

je sais où se trouve la trousse de secours


