
Pour mes travaux de bûcheronnage,

je m’équipe et j’applique des règles simples
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q Organisez vos secours :

v travaillez au moins à 2. En cas de travail isolé, indiquez
à vos proches la localisation du chantier et l’itinéraire

pour y accéder.

v munissez-vous d’un téléphone portable (repérez les
zones où il y a du réseau) et d’une trousse de secours.

v stationnez votre véhicule dans le sens du départ tout en
prenant garde à l’état du terrain.

q Prenez une réserve d’eau pour vous laver les mains et vous
hydrater. 

q Prévoyez de la nourriture (barre de céréales, …)

q Observez la parcelle pour planifier l’abattage, marquer les
arbres à abattre 

q Sécurisez votre environnement pour protéger les tiers : 

v balisez votre chantier lorsqu’il se trouve au bord de
zones publiques

v avertissez si né-
cessaire les auto-

rités compétentes

pour sécuriser la

circulation lorsque

la zone d’abattage

se trouve à proxi-

mité d’une voie de

circulation publique

Le matériel

La tronçonneuse

q Utilisez une cylindrée de tronçonneuse et une qualité de
chaîne adaptées aux caractéristiques de votre chantier

(ébranchage, abattage de gros arbres, bois dur)

q Entretenez vos machines et outils : affûtage des gouges.
Attention à utiliser une lime appropriée à la taille des gouges

et à respecter les angles d’affûtages qui diffèrent selon les

formes (rondes ou carrées), 

q Lors du transport de la tronçonneuse, munissez le guide
de son protecteur

Les équipements

Le casque et ses accessoires

(Norme EN 397)

Il doit être muni à l’intérieur d’une

calotte (amortit les chocs), d’une vi-

sière et de coquilles anti bruit. A

l’achat, vérifiez bien la date de fa-

brication inscrite normalement,

sous la calotte.

La durée de vie d’un casque n’est

pas éternelle (de 2 à 4 ans). 

Le pantalon avec bretelles, jambière de sécurité anti-cou-

pures (Norme EN 381-5) ou salopette

Lors de l’achat, essayez le en étant attentif à son confort.

N’utilisez jamais un pantalon qui a été déchiré.

Les gants

Le marché propose une gamme de tailles de gants variée

avec des propriétés physiques différentes (résistance méca-

nique, confort..). Le port de gants amortit les vibrations.

Les chaussures ou bottes de sécurité (Norme EN 345-2)

Elles doivent permettre de protéger les pieds contre les cou-

pures dues à la chaîne de tronçonneuse.

Pour être vu, munissez vous d’une veste ou d’un baudrier

avec bandes fluorescentes. 

Les outils
Masse et merlin

Veillez à la qualité des manches 

Coins

Evitez d’utiliser des coins en acier pour l’abattage. Avec un

touret à meuler, ébarbez les coins en acier pour limiter les pro-

jectiles lors de la frappe avec une masse.

Soignez votre matériel et votre protection

Avant tout, organisez votre chantier : analysez la situation et prenez en compte votre environnement
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qDémarrez toujours votre tronçonneuse au sol avec un pied
dans la poignée arrière

q Préservez votre dos. Tenez la tronçonneuse près du corps.
Pour ébrancher, aidez-vous de votre cuisse ou du tronc de

l’arbre. Faites preuve de sagesse, n’allez pas au-delà de vos

capacités physiques. 

q Avant l’abattage

v examinez l’arbre et son environnement pour prévoir son
comportement lors de la chute. 

v assurez vous un chemin de repli (zone à l’opposé de
l’endroit où vous voulez faire tomber l’arbre) 

v contrôlez que les autres personnes du chantier soient
dans une zone de sécurité. 

qPendant l’abattage

v utilisez les techniques  appropriées selon les caractéris-
tiques de l’arbre à abattre (bois penché,  gros diamètre…)

v n’attaquez pas le bois avec l'avant du guide pour éviter
l'effet de rebond. Le pouce doit être sous la poignée

avant de la machine

v lors de la chute de l’arbre, éloignez vous systématique-
ment

q Après l’abattage

v nettoyez votre chantier au fur et à mesure de la progres-
sion du travail. En fin de chantier, ne laissez jamais un

arbre appuyé sur un autre arbre.

Tous ces gestes et bien d’autres peuvent s’acquérir lors des

formations pratiques  proposées par le service Santé Sécurité

au Travail de votre MSA. Des financements sont possibles.

Sur simple demande à votre caisse MSA, vous pouvez obtenir

des documents :

- sur les gestes et postures

- l’entretien du matériel

- les équipements de protection individuelle

- les techniques de bûcheronnage

Adoptez des techniques de travail sécurisantes

L’accident peut à tout moment nous concerner

Exemple d’accidents survenus au cours des 2 dernières années en Champagne Ardenne

q J’ai glissé sur la neige et je suis tombé sur ma machine qui tournait encore

q Je tronçonnais des branches dans la benne du camion ; mon collègue les rangeait lorsqu’il a perdu l’équilibre et est venu
heurter ma machine

q Les pieds pris dans les branches, je suis tombé la main sur la tronçonneuse qui tournait

q J’abattais un arbre. Il a rebondi lors de sa chute et a frappé ma jambe

q J’abattais un arbre qui, suite à un coup de vent, est venu écraser ma jambe

q Je découpais une grume.  Alors que je coupais une branche, la grume a roulé ; bloqué par d’autres branches, je n’ai pas
pu reculer et la grume m’a écrasé la jambe

q Je suis monté dans la remorque pour y ranger du bois, j’ai glissé, je suis tombé sur le dos. J’ai entraîné le bois qui est re-
tombé sur moi

Témoignage du médecin du travail de la MSA

Le casque encaisse l’énergie du choc. Lors de la chute d’une branche, il préserve les cervicales et évite les lésions de la

moëlle épinière, dont les conséquences sont la paralysie des membres et les troubles de la sensibilité.

Se blesser au pied avec sa tronçonneuse, c’est la blessure profonde garantie, avec la section de circuits nerveux. Les sé-

quelles, souvent irréversibles, vont résider dans la difficulté de la marche et de la bonne circulation sanguine en fonction de

la température extérieure. 


