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CO RO N AVI RU S Przydatne

|I| O 800 130 000 (bezplatny telefon)

Co trzeba wiedzieé informacje
Jak chronié siebie i chroni¢ | |Jak zarazamy sie Jakie sg objawy?
innych koronawirusem 09.03.2020

Drogg kropelkowg Stojac blisko Goraczk z
(podczas kaszlu/ naprzeciwko kogos przez E Bole glowy
. = kichania) co najmniej 15 minut Zmeczen
.S Kaszel i bél gardta
Czy myjesz rece Kaszl lub kichaj zastaniajgc sie = Znuzenie
regularnie? tokciem lub w chusteczke

Trudnosci
oddychaniém

[

Jesli masz trudnosci z oddychaniem, dzwon pod numer 15

@ &

Uzywaj chusteczek
jednorazowych i wyrzucaj je

Witaj sie bez podawania
reki, unikaj obejmowania
czy catowania innych




